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सारांर्: 
 सदरील संिोधन लेखाम्रे् प्रशसद्ध व्र्जक्तमत्त्वाच्र्ा दृजष्टकोन आणि मुख्र् मानशसक 
घटकांम्रे्, वविषेत: िरीराची प्रनतमा, आत्ममूल्र् आणि िरीराची समाधान र्ामधील संबंधांचा 
अभ्र्ास करतो. र्ा संिोधनात १८-२५ वर्ाच्र्ा २०० तरुिांनी भाग घेतला आणि त्र्ांच्र्ा 
दृजष्टकोन व भावनांच ेमोजमाप करण्र्ासाठी प्रमाणित मानशसक मूल्र्ांकनांचा वापर केला. 
 वपर्सयनच्र्ा उत्पादन-मोमेंट संबंध ववश्लेषिाचा वापर करून, सवय चार गहृहतकांना समर्यन 
शमळाले, ज्र्ाम्रे् प्रशसद्ध व्र्जक्तमत्त्वाच्र्ा दृजष्टकोन आणि नकारात्मक िरीराची प्रनतमा, कमी 
आत्ममूल्र् आणि कमी िरीराची समाधान र्ामधील महत्त्वपूिय सकारात्मक संबंध सापडले. 
वास्तववक नसलेल्र्ा िरीराच्र्ा प्रनतमा आदिांनी प्रशसद्ध व्र्जक्तमत्त्वांकड ेवाढीव आदर दियववला, 
र्ावरून शमडडर्ा-प्रेररत सौंदर्य मानके किी प्रभाव टाकतात र्ाचा सूचक हदला. तसेच, आत्ममूल्र् 
एक महत्त्वाचा घटक म्हिून समोर आले, ज्र्ा व्र्क्तींम्रे् कमी आत्ममूल्र् होत,े त्र्ाम्रे् 
िरीराच्र्ा समाधानाच ेप्रमाि कमी होते. र्ाव्र्नतररक्त, ज्र्ांना िरीराच ेसमाधान कमी होते, 
त्र्ांना प्रशसद्ध व्र्जक्तमत्त्वांिी उच्च सामाजजक तुलना करण्र्ात अधधक रस होता, ज्र्ाचा 
नकारात्मक पररिाम त्र्ांच्र्ा आत्ममूल्र्वर झाला. हे दियवते की शमडडर्ाम्रे् सौंदर्ायच ेआदिय 
धचर कसे वलर्जक्तक समज आणि भावननक कल्र्ािावर पररिाम करू िकतात. 
 भावी संिोधनाने र्ा संबधंांचा अभ्र्ास दीघयकालीन डडझाइन आणि वस्तुननष्ठ वतयमन 
डटेाचा वापर करून केल्र्ास, कारिात्मक कनेक्िन्स स्र्ावपत केली जाऊ िकतात आणि 
त्र्ामागील र्ांबरकींचा अधधक चांगला अभ्र्ास केला जाऊ िकतो. 
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मुख्् र्ब्द: सेशलबब्रटी अशभवजृत्त, स्व आदर, िरीर प्रनतमा, िरीर समाधान  

 सेशलबब्रटी अशभवजृत्त, स्व आदर, िरीर प्रनतमा, आणि िरीर समाधान र्ांच्र्ातील 
गुंतागुंतीच्र्ा संबंधांचा अभ्र्ास करण्र्ाचा प्रर्त्न करते. मानशसक आरोग्र्, स्व आदर, आणि 
िारीररक कल्र्ािावर त्र्ांच्र्ा प्रभावामुळे हे घटक सामाजजक आणि मानशसक संिोधनात मोठ्र्ा 
प्रमािात लि वेधनू घेत आहेत. वविषेतः सोिल मीडडर्ाच्र्ा मा्र्मातनू सेशलबब्रटी अशभवजृत्त 
संस्कृतीच्र्ा वाढत्र्ा प्रभावामुळे िरीर प्रनतमेची संकल्पना अधधक लवधचक आणि प्रभावी बनली 
आहे.  

  सेशलबब्रटी अशभवजृत्त, बॉडी इमेज, सेल्फ-एस्टीम आणि बॉडी सॅहटस्फॅक्िन र्ांच्र्ामधील 
सहसंबंध हा परस्पर घट्टपिे जोडलेला आहे, कारि सेशलबब्रटींच्र्ा मीडडर्ा प्रस्तुतीमुळे अवास्तव 
सौंदर्य मानके ननमायि होतात, ज्र्ाचा प्रभाव व्र्क्तीच्र्ा आत्मधारिेवर पडतो. सेशलबब्रटी 
अशभवजृत्त म्हिजे लोक सेशलबब्रटींना कसे पाहतात आणि त्र्ांच्र्ािी कसा प्रनतसाद देतात, र्ाचा 
पररिाम त्र्ांच्र्ा िारीररक स्वरूपाबद्दलच्र्ा अपेिांवर होतो. र्ामुळे बॉडी इमेज म्हिजेच 
व्र्क्तीच्र्ा िरीराची मानशसक धारिा प्रभाववत होत,े ज्र्ामुळे सकारात्मक ककंवा नकारात्मक 
आत्ममूल्र्मापन होऊ िकते. ही बॉडी इमेज धारिा रे्ट सेल्फ-एस्टीमवर पररिाम करते, कारि 
व्र्क्ती आपल्र्ा मूल्र्ाच ेमूल्र्ांकन सहसा सेशलबब्रटी संस्कृतीने बळकट केलेल्र्ा सामाजजक 
आदिांवर आधाररत करतात.  

 पररिामी, जर व्र्क्तीच्र्ा िरीर आणि सेशलबब्रटींनी दियववलेल्र्ा आदिय प्रनतमांम्रे् 
तफावत असेल, तर बॉडी असमाधान ननमायि होते. स्र्ाच्र्ा अभ्र्ासांम्रे् वापरल्र्ा जािाऱ्र्ा 
प्रमुख संकल्पना म्हिजे सोिल कंपॅररजन धर्अरी, जी स्पष्ट करते की व्र्क्ती इतरांिी तुलना 
करून स्वतःच ेमूल्र् कसे ठरवतात, आणि मीडडर्ा इन्फ्लुएंस धर्अरी, जी सौंदर्ायच्र्ा मानकांना 
आणि आत्मधारिेला आकार देण्र्ात मीडडर्ाची भूशमका अधोरेणखत करत.े र्ाशिवार्, सेल्फ-
डडस्के्रपन्सी धर्अरी ही संकल्पना देखील उपर्ुक्त ठरत,े जी व्र्क्तीच्र्ा वास्तववक स्वरूप आणि 
सेशलबब्रटी प्रनतमांद्वारे प्रभाववत आदिय स्वरूपामधील फरकामुळे उद्भविाऱ्र्ा भावननक पररिामांवर 
प्रकाि टाकते. 

सेसलब्रिटी असर्िजृतत पररिाम (Celebrity Attitude Effect) : 

  समाजातील सौंदर्य आणि र्िाच े मानदंड घडववण्र्ात सेशलबब्रटी अशभवजृत्त संस्कृती 
महत्त्वपूिय भूशमका बजावते. आधनुनक समाजात सेशलबब्रटी अशभवजृत्त पारंपररक आणि डडजजटल 
मीडडर्ा प्लॅटफॉमयवर सवयर हदसतात. अभ्र्ासातून हदसून आले आहे की, ख्र्ातनाम व्र्क्ती 
अनेकदा असे प्रघात पाडतात जे लोकांच्र्ा िरीराच्र्ा प्रनतमेच्र्ा धारिा आणि अपेिांवर प्रभाव 
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टाकतात (Tiggemann & Slater, 2014). सेशलबब्रटी अशभवजृत्त -प्रेररत मीडडर्ा, जसे की Instagram, 

TikTok, आणि YouTube, त्र्ांचा पोहोच अधधक व्र्ापक बनवते. 
 go{b~«oQ>r A{^d¥Îmr अनेकदा अप्राप्र् सौंदर्य आदिांना प्रोत्साहन देतात, जसे की 
ननदोष त्वचा, सडपातळ िरीरर्ष्टी, आणि तरुि स्वरूप. डडजजटल संपादन साधने आणि 
काळजीपूवयक तर्ार केलेल्र्ा प्रनतमांद्वारे हे धचरि अधधक आकषयक बनवले जात,े ज्र्ामुळे 
पररपूियतेचा आभास ननमायि होतो. पररिामी, लोक स्वतःची तुलना र्ा अवास्तव मानकांिी 
करतात, ज्र्ामुळे िरीर असंतोष आणि आत्ममूल्र् कमी होिे र्ासारख्र्ा समस्र्ा उद्भवतात. 
सामाजजक मा्र्मे "कफटजस्परेिन" आणि "धर्नजस्परेिन" र्ा प्रघातामुळे ख्र्ातनाम व्र्क्ती 
प्रभावाच ेनकारात्मक पररिाम अधोरेणखत होतात, जसे की िरीर असंतोष आणि अस्वास्र्थर्कर 
आहाराच्र्ा सवर्ी (Holland & Tiggemann, 2016). 

 दसुरीकड,े काही सेशलबब्रटी अशभवजृत्त िरीर सकारात्मकता आणि समावेिकतेच ेसमर्यन 
करतात, पारंपररक सौंदर्य मानकांना आव्हान देतात. िरीर सकारात्मकता आणि स्व िरीर प्रेम 
सारख्र्ा चळवळी प्रभावी सावयजननक व्र्क्तींनी चालववल्र्ा आहेत, ववववध िरीर प्रकारांच्र्ा 
स्वीकृतीस प्रोत्साहन देतात आणि सामाजजक दबावांना आव्हान देतात.  तर्ावप, सेशलबब्रटी 
अशभवजृत्त प्रभावाच ेद्वलतीर् स्वरूप मीडडर्ा सामग्रीिी गंभीर सहभागाच ेमहत्त्व आणि मीडडर्ा 
सािरतेची गरज अधोरेणखत करते .  

स्ि-आदर (Self Esteem):  

 स्व-आदर म्हिजे एखाद्र्ा व्र्क्तीने स्वतःवर आणि त्र्ांच्र्ा ककमतीवर ठेवलेले मूल्र्, 

ज्र्ाम्रे् स्व आदर, आत्मस्वीकृती, आणि प्रामाणिकपिा र्ांचा समावेि होतो. हा मानशसक 
कल्र्ािाचा आणि लवधचकतेचा मूलभूत घटक आहे. स्वाशभमान िरीर प्रनतमेवर लििीर् 
पररिाम करतो, कारि ज्र्ा व्र्क्तींम्रे् जास्त स्वाशभमान असतो त्र्ा बाह्र् मानकांवर कमी 
अवलंबून असतात (Schneider, 2015). ते िारीररक स्वरूपाऐवजी अतंगयत गुिांमधनू त्र्ांचा 
आत्ममूल्र् शमळवतात. 
 संिोधनातून असे हदसून आले आहे की स्व आदर समाजातील आणि मीडडर्ाच्र्ा 
दबावांपासून नकारात्मक पररिाम रोखण्र्ाच ेकाम करतो. उच्च स्व आदर असलेल्र्ा व्र्क्ती 
सकारात्मक आत्म-देखभाल पद्धतींम्रे् सहभागी होण्र्ाची िक्र्ता जास्त असते आणि िरीर 
प्रनतमेवर ननरोगी दृजष्टकोन ठेवतात. ते अवास्तव सौंदर्य मानकांच्र्ा आंतरकरिास प्रनतकार 
करतात, ज्र्ामुळे िरीराच्र्ा हदसण्र्ाबद्दल नाराजी आणि संबंधधत मानशसक आरोग्र् समस्र्ांचा 
धोका कमी होतो. र्ाउलट, कमी स्व आदर बाह्र् प्रभावांबद्दलची असुरिा वाढवू िकतो. 
उदाहरिार्य, कमी स्वाशभमान असलेल्र्ा व्र्क्ती सामाजजक तुलना करून मान्र्ता िोधण्र्ाचा 
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प्रर्त्न करू िकतात, सेशलबब्रटी अशभवजृत्त मानकांच े अनुकरि करून स्वीकृती ककंवा प्रिंसा 
शमळवण्र्ाचा प्रर्त्न करतात. ही बाह्र् अवलंबन ननरािा आणि ववकृत आत्मप्रनतमा र्ांकड ेनेत,े  

असमाधानच्र्ा चक्राला चालना देते. स्वाशभमान ववकशसत करिे म्हिजे आत्म-सहृदर्ता, सीमांच े
ननधायरि, आणि सामाजजक अपेिांपेिा वलर्जक्तक मूल्र्ांना प्राधान्र् देिे. स्वाशभमान 
वाढवण्र्ासाठी हस्तिेप सेशलबब्रटी अशभवजृत्त प्रभावाच्र्ा प्रनतकूल पररिामांना कमी करण्र्ात 
आणि िरीर प्रनतमेबाबत ननरोगी धारिा प्रोत्साहहत करण्र्ात महत्त्वपूिय भूशमका बजावू िकतात. 

र्रीर प्रघतमा (Body Image):  

 िरीर प्रनतमा म्हिजे एखादी व्र्क्ती त्र्ांच्र्ा िारीररक स्वरूपाबद्दल किी धारिा करते, 
र्ाम्रे् त्र्ांच्र्ा िरीराबद्दलच ेववचार, भावना, आणि दृजष्टकोन र्ांचा समावेि होतो. ही वलर्जक्तक 
अनुभव, सांस्कृनतक मानके, आणि मीडडर्ाच्र्ा प्रनतननधधत्वांद्वारे प्रभाववत होिारी बहुआर्ामी 
रचना आहे. सकारात्मक िरीर प्रनतमा एकूिच सौन्दर्य वाढवते, तर िरीर प्रनतमा असंतोष 
मानशसक आणि िारीररक आरोग्र्ावर ववपररत पररिाम करतो (Cash & Smolak, 2011). 

िरीर प्रनतमा असमाधानचा अभ्र्ास मोठ्र्ा प्रमािात झाला आहे, कारि त्र्ाचा व्र्ापक प्रसार 
आणि गंभीर पररिाम आहे. संिोधन त्र्ाचा संबंध ववववध मानशसक आरोग्र् समस्र्ांिी जोडतो, 
जसे की नलराश्र्, धचतंाग्रस्तता, आणि खाण्र्ाच े ववकार (Grabe et al., 2008). मीडडर्ाचा िरीर 
प्रनतमेवर महत्त्वाचा पररिाम होतो, जो अनेकदा संकुधचत आणि अप्राप्र् सौंदर्य आदिांना 
प्रोत्साहन देतो. वविषेतः जस्रर्ांवर सडपातळपिा, तारुण्र्, आणि समशमती र्ांना प्राधान्र् देिाऱ्र्ा 
मानकांिी जुळवून घेण्र्ाचा प्रचडं दबाव असतो, तर पुरुषांवर स्नार्ुत्तमता आणि ताकदीचे आदिय 
लादले जातात. 
 सोिल मीडडर्ा प्लॅटफॉमय हे दबाव वाढवतात, कारि ते आदिीकृत प्रनतमांना सतत 
उघडकीस आितात. "सेल्फी" संस्कृती आणि कफल्टसयचा व्र्ापक उपर्ोग र्ामुळे धारिा अधधक 
ववकृत होतात, वापरकत्र्ांना त्र्ांच्र्ा स्वरूपात बदल करून सामाजजक मानकांिी जुळवून 
घेण्र्ासाठी प्रोत्साहन शमळते. संिोधनातून असे हदसून आले आहे की स्वरूप-कें हित सामग्रीच्र्ा 
वारंवार सहभागामुळे िरीर असमाधान वाढतो आणि स्व आदर कमी होतो (Fardouly et al., 

2018). र्ा आव्हानांव्र्नतररक्त, सकारात्मक िरीर प्रनतमेला प्रोत्साहन देण्र्ाच ेमहत्त्व वाढले आहे. 
िलिणिक कार्यक्रम आणि मीडडर्ा मोहहमा िरीर ववववधता, आत्मस्वीकृती, आणि अवास्तव 
मानकांच्र्ा नकारावर भर देतात. डव्ह’च्र्ा ररर्ल ब्र्ुटी मोहहमेसारख्र्ा उपक्रमांमुळे आणि 
एरी’च्र्ा अप्रनतजष्ठत जाहहरातींमुळे समाजातील कर्ा बदलण्र्ाच्र्ा आणि िरीर प्रनतमेबाबत 
ननरोगी दृजष्टकोन ववकशसत करण्र्ाच्र्ा प्रर्त्नांच ेउदाहरि हदले आहे. 

र्रीर समाधान (Body Satisfaction) 
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 िरीर समाधान म्हिजे एखाद्र्ाच्र्ा िरीर आणि िारीररक स्वरूपाबाबतची समाधानाची 
पातळी. हे स्व आदर, एकूिच जीवन समाधान, आणि मानशसक आरोग्र्ाच ेमहत्त्वपूिय घटक 
आहे. आपल्र्ा िरीरािी समाधानी असलेले लोक आत्मववश्वास, लवधचकता, आणि परस्पर 
पररिामकारकतेच ेउच्च स्तर प्रदशियत करतात (Menzel et al., 2011). 

 िरीर समाधान सा्र् करिे ववववध घटकांवर अवलंबून असते, ज्र्ाम्रे् आनुवंशिक 
पूवयग्रह, सांस्कृनतक मानके, आणि मानशसक गुिधमांचा समावेि होतो. ज्र्ा काही व्र्क्तींना 
नलसधगयकररत्र्ा सकारात्मक िरीर प्रनतमा आहे, तर इतरांना ती हेतुपुरस्सर पद्धतींमाफय त ववकशसत 
करावी लागते. र्ा पद्धतीमं्रे् ननर्शमत िारीररक कक्रर्ाकलाप करिे, संतुशलत आहार घेिे, आणि 
बाह्र् स्वरूपाऐवजी अतंगयत गुिांवर लि कें हित करिे र्ांचा समावेि होतो. 
 मीडडर्ाची भूशमका िरीर समाधान घडववण्र्ात अनतिर् महत्त्वाची आहे. ववववध आणि 
वास्तववादी सौंदर्य प्रनतननधधत्वांना उघड केल्र्ाने िरीर समाधान वाढल्र्ाच ेहदसून आले आहे. 
उदाहरिार्य, मीडडर्ाच्र्ा सामग्रीम्रे् ववववध िरीर प्रकार, वंि, आणि वर्ाच ेप्रनतननधधत्व पारंपररक 
मानकांना आव्हान देत ेआणि सौंदर्ायच्र्ा अधधक समावेिक समजुतीस प्रोत्साहन देते. तर्ावप, 

अिा प्रनतननधधत्वांच्र्ा कमतरतेमुळे सतत वककली आणि प्रिालीतील बदलांची आवश्र्कता 
अधोरेणखत होते. 
 नकारात्मक िरीर समाधानाच ेदरूगामी पररिाम होऊ िकतात, ज्र्ाम्रे् सामाजजक मागे 
हटिे, खराब नाते, आणि उत्पादकतेत घट र्ांचा समावेि होतो. िरीर असंतोषावर उपार्र्ोजना 
करण्र्ासाठी व्र्क्ती, समाज, आणि धोरि पातळीवरील हस्तिेप आवश्र्क आहेत. संज्ञानात्मक-
आचरिात्मक रे्रपी (CBT) सारख्र्ा उपचारात्मक रिनीतींनी व्र्क्तींना नकारात्मक ववचार नमुन े
पुन्हा तर्ार करण्र्ात आणि त्र्ांच्र्ा िरीरािी अधधक सहृदर् संबंध ववकशसत करण्र्ात मदत 
करण्र्ाच ेशसद्ध केले आहे. 
 सेशलबब्रटी अशभवजृत्त प्रभाव,  स्व आदर , िरीर प्रनतमा, आणि िरीर समाधान र्ांच्र्ातील 
परस्पर संबंध गुंतागुंतीच ेआणि बहुआर्ामी आहेत. जरी सेशलबब्रटी अशभवजृत्त संस्कृती अनेकदा 
अवास्तव सौंदर्य आदिांना प्रोत्साहन देते, तरीही ,  स्व आदर वाढविे आणि सकारात्मक िरीर 
प्रनतमेला प्रोत्साहन देिे र्ा प्रभावांना प्रनतकार करू िकतात. ववववधता, प्रामाणिकपिा, आणि 
आत्मस्वीकृतीच ेमूल्र् अधोरेणखत करिे मानशसक आणि िारीररक आरोग्र्ाला प्राधान्र् देिाऱ्र्ा 
समाजाच्र्ा जोपासनेसाठी आवश्र्क आहे. र्ा गनतकतेचा सखोल अभ्र्ास करण्र्ासाठी आणि 
सामाजजक वतृ्ती व पद्धतींम्रे् स्र्ार्ी बदल ननमायि करण्र्ासाठी पुढील संिोधन आणि वककली 
आवश्र्क आहे. 

पद्धती: 
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 सेशलबब्रटी अशभवजृत्त प्रभाव, स्व आदर, िरीर प्रनतमा, आणि िरीर समाधान र्ांच्र्ातील 
गुंतागुंतीच्र्ा संबंधांचा अभ्र्ास करण्र्ाचा प्रर्त्न करते. मानशसक आरोग्र्, स्व आदर, आणि 
िारीररक कल्र्ािावर त्र्ांच्र्ा प्रभावामुळे हे घटक सामाजजक आणि मानशसक संिोधनात मोठ्र्ा 
प्रमािात लि वेधनू घेत आहेत. वविषेतः सोिल मीडडर्ाच्र्ा मा्र्मातून ख्र्ातनाम व्र्क्ती 
संस्कृतीच्र्ा वाढत्र्ा प्रभावामुळे िरीर प्रनतमेची संकल्पना अधधक लवधचक आणि प्रभावी बनली 
आहे. 
सहर्ाीी (Participants)  

i. एकूि सहभागी: 200 सहभागी (महहला). 

ii. डटेा संकलन पद्धती: सोर्ीस्कर नमुना घेिे, संिोधन पबरकेसाठी पेजन्सल डेटा संकलन. 

iii. सहमती व गोपनीर्ता: सहभागींच्र्ा सवय माहहतीला गोपनीर् ठेवले जाईल आणि ते 

iv. स्वेच्छेने भाग घेतील. 

v. समावेि ननकष: वर् 18-25 वषे. 

VARIABLES  

i. सेशलबब्रटी अॅहट्र्ुड  

ii. स्व आदर  

iii. िरीर प्रनतमा  

iv. िरीर समाधान  

साधने ( Tools)  

1. Celebrity Attitude Scale (CAS):   

 हे एक मानसिास्रीर् साधन आहे, जे लोकांच्र्ा सेशलबब्रटींबद्दलच्र्ा भावना, ववचार, आणि 
वतयनाच ेमापन करण्र्ासाठी वापरले जाते, आणि हे "Parasocial Interaction Theory" वर आधाररत 
आहे, ज्र्ाम्रे् लोक सेशलबब्रटींसोबत एकतफी नातं कसे ननमायि करतात हे स्पष्ट केले जाते. 
र्ा स्केलम्रे् परासामाजजक परस्परसंवाद, सेशलबब्रटी प्रभाव, आणि सेशलबब्रटी फॅनडम र्ासारख्र्ा 
घटकांचा अभ्र्ास केला जातो, जसे की लोक सेशलबब्रटींिी वलर्जक्तक नात ंननमायि करतात का, 
त्र्ांच्र्ा वतयनाचा प्रभाव ककती आहे, आणि फॅन म्हिून त्र्ांच्र्ावर होिारे वेडसर आकषयि. CAS 

म्रे् सामान्र्त: शलकटय स्केल (Likert Scale) वापरली जाते, जजरे् उत्तरदाता ववववध ववधानांवर 
1 (खपू असहमत) ते 5 (खूप सहमत) पर्तंची उत्तरे देतात, ज्र्ामुळे सेशलबब्रटीबद्दलची सकारात्मक 
ककंवा नकारात्मक भावना मोजली जाते. CAS ची ववश्वसनीर्ता (Reliability) साधारित: 
क्रोनबाख अल्फा (Cronbach's Alpha) च्र्ा मदतीने मोजली जाते, आणि ती 0.70 पेिा जास्त 
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असल्र्ास स्केलला चांगली ववश्वासाहयता मानली जाते. र्ाचा उपर्ोग माकेहटगं, जाहहरात, आणि 
मानसिास्र र्ा िेरात फॅन-बबहेववअरच्र्ा मानसिास्रीर् पललूंच े ववश्लेषि करण्र्ासाठी मोठ्र्ा 
प्रमािावर होतो. 
2. Body-Image Questionnaire (BIQ) Scale: 

हे एक मानसिास्रीर् साधन आहे, जे व्र्क्तीच्र्ा िरीराच्र्ा प्रनतमेबद्दलच्र्ा धारिा, भावना, आणि 
वतयनाच ेमापन करण्र्ासाठी वापरले जाते, वविषेतः िरीराववषर्ीचा स्व आदर आणि असंतोष 
तपासण्र्ासाठी. र्ा प्रश्नावलीम्रे् िारीररक असतंोष, िरीराची आकृती, वजनाववषर्ीची धचतंा, 
आणि िारीररक प्रनतमेच ेसामाजजक तुलनात्मक घटक र्ांसारख्र्ा घटकांचा अभ्र्ास केला जातो. 
BIQ म्रे् साधारित: शलकटय स्केल (Likert Scale) वापरली जात,े जजरे् उत्तरदाता 1 (खपू 
असहमत) ते 5 (खपू सहमत) पर्तंच्र्ा स्केलवर आपल्र्ा अनुभवांचे मूल्र्ांकन करतात. 
ववश्वसनीर्ता (Reliability) मोजण्र्ासाठी क्रोनबाख अल्फा (Cronbach's Alpha) वापरले जाते, 
आणि 0.70 ककंवा त्र्ाहून अधधक गुि शमळाल्र्ास स्केलला ववश्वासाहय मानले जाते. हे साधन 
िरीर प्रनतमा संबंधधत ववकारांच ेववश्लेषि, मानशसक आरोग्र् संिोधन, आणि वजन व्र्वस्र्ापन 
कार्यक्रमांम्रे् मोठ्र्ा प्रमािावर वापरले जाते. 
3. Rosenberg Self-Esteem Scale:  

 म्हिजे व्र्क्तीच्र्ा स्वतःच्र्ा मूल्र्ाची जािीव आणि स्व आदर, ज्र्ाचा मानशसक 
आरोग्र्, वतयन, आणि सामाजजक संबंधांवर महत्त्वपूिय प्रभाव असतो. स्व आदर मोजण्र्ासाठी 
सवायत वापरले जािारे साधन म्हिजे Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), ज्र्ाम्रे् 10 
ववधानं असतात, आणि उत्तरदाता 4-बबदं ूशलकटय स्केल (Likert Scale) वर प्रनतकक्रर्ा देतात (1 = 

खपू असहमत, 4 = खपू सहमत). ही स्केल आत्मसन्मानाच्र्ा सकारात्मक आणि नकारात्मक 
दोन्ही पललूंच ेमूल्र्ांकन करते, जसे की आत्मववश्वास, आत्मस्वीकृती, आणि नकारात्मक भावना. 
ववश्वसनीर्ता (Reliability) मोजण्र्ासाठी क्रोनबाख अल्फा (Cronbach's Alpha) वापरला जातो, 
आणि 0.70 पेिा जास्त गुि शमळाल्र्ास स्केलला ववश्वासाहय मानले जाते. RSES चा वापर 
मानशसक आरोग्र् संिोधन, ककिोरवर्ीन ववकास, आणि िलिणिक अभ्र्ासात आत्मसन्मानािी 
संबंधधत घटकांच ेववश्लेषि करण्र्ासाठी मोठ्र्ा प्रमािावर होतो. 
4. Body Image Satisfaction Scale:  

 म्हिजे व्र्क्तीच्र्ा स्वतःच्र्ा िरीराबद्दलच्र्ा धारिा आणि समाधानाची पातळी, ज्र्ाचा 
स्व आदर, मानशसक आरोग्र्, आणि वतयनावर मोठा पररिाम होतो. र्ाच ेमापन करण्र्ासाठी 
Body Image Satisfaction Scale (BISS) सारख्र्ा साधनांचा वापर केला जातो, जे िरीराच्र्ा 
आकृती, वजन, आणि एकूि िरीर प्रनतमेबद्दलच्र्ा भावनांच ेमूल्र्ांकन करतात. र्ा स्केलम्रे् 
साधारित: शलकटय स्केल (Likert Scale) वापरली जाते, जजरे् उत्तरदाता 1 (खपू असहमत) ते 5 
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ककंवा 7 (खपू सहमत) पर्तंच्र्ा स्केलवर आपल्र्ा अनुभवांच ेमूल्र्ांकन करतात. ववश्वसनीर्ता 
(Reliability) मोजण्र्ासाठी क्रोनबाख अल्फा (Cronbach's Alpha) वापरला जातो, आणि 0.70 ककंवा 
त्र्ाहून अधधक गुि शमळाल्र्ास स्केलला ववश्वासाहय मानले जाते. हे साधन मानशसक आरोग्र् 
संिोधन, खाण्र्ाच ेववकार (eating disorders), आणि िरीर प्रनतमेिी संबंधधत समस्र्ांच ेववश्लेषि 
करण्र्ासाठी मोठ्र्ा प्रमािावर वापरले जाते. 
 

र्ोध प्रकक्र्ा (Procedure of Research): 

 र्ा अभ्र्ासात 18-25 वर्ोगटातील 200 मुलींचा समावेि होता, ज्र्ाम्रे् 
सेशलबब्रटीववषर्ीचा दृजष्टकोन, िरीर प्रनतमेच ेसमाधान, िरीर प्रनतमा आणि रोझनेबगय स्व आदर 
र्ांचा अभ्र्ास करण्र्ात आला. सेशलबब्रटी अशभवजृत्त स्केल, िरीर प्रनतमा समाधान स्केल, िरीर 
प्रनतमा स्केल, आणि रोझनेबगय स्व आदर स्केल र्ांसारखी मानकीकृत साधने वापरली गेली. 
सहभागी व्र्क्तींना माहहती देण्र्ात आली, त्र्ांची संमती घेण्र्ात आली, आणि गोपनीर्तेच ेपालन 
करण्र्ात आले. 

घनष्कषत (RESULTS): 

 स्र्ाच्र्ा अ्र्र्नात, एकूि 200 सहभागींनी . सेशलब्रेटी अशभवतृ्ती, िरीर प्रनतमा, िरीर 
समाधान आणि स्व आदर र्ावर आधाररत प्रश्नावलीच ेउत्तर हदले. माझ्र्ा सिंोधनाचा पररिाम 
सुसंगत नाही. सेशलब्रेटी अशभवतृ्ती, िरीर प्रनतमा, िरीर समाधान आणि स्व आदर र्ाम्रे् 
कोिताही महत्त्वपूिय संबंध आढळलेला नाही. 
 र्ा संिोधनाद्वारे सेशलबब्रटी अॅहट्र्ुड, िरीर प्रनतमा, स्व आदर  आणि िरीर समाधान 
र्ामधील संबंधांचा अभ्र्ास करण्र्ात आला. जरी र्ा घटकांम्रे् काही प्रमािात संबंध आढळले 
असले तरी, र्ा अभ्र्ासाने त्र्ांच्र्ा परस्पर संबंधांम्रे् कोितेही महत्त्वपूिय (significant) संबंध 
शसद्ध करण्र्ात र्ि शमळवले नाही. र्ाच ेमुख्र् कारि म्हिजे नमुन्र्ाचा आकार, डटेा गोळा 
करण्र्ाची पद्धत, ककंवा इतर प्रभावी घटक जे र्ा ननष्कषांवर पररिाम करीत असतील. तर्ावप, 

र्ा अभ्र्ासाने र्ा ववषर्ाच्र्ा सखोल समजासाठी महत्त्वपूिय र्ोगदान हदले आहे. सेशलबब्रटी 
अॅहट्र्ुड आणि िरीर प्रनतमा र्ासारख्र्ा घटकांचा व्र्क्तीच्र्ा मानशसक आरोग्र्ावर होिाऱ्र्ा 
संभाव्र् प्रभावाचा अभ्र्ास करण्र्ाची गरज अधोरेणखत केली आहे.  
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